
1

例会日／毎週木曜日
例会場／リーガロイヤルホテル広島
会 長／山岡 稔 幹 事/中村 富子

広島安佐ロータリークラブ
MONTHLY REPORT

2025年8月号 Vol.645

【 2025-26年度 会長テーマ 】
Membership！（会員増強）

会 長 時 間

今日は私の職業柄良い老人ホームの選び方について少しお話
させていただきます。選び方のポイントとして3つ掲げます。
一つ目はスタッフの人数です介護施設は、看護師、介護士、

食事を提供する人、送迎車の運転手、清掃員等々様々な役割の
方が勤務しています。その中でも特に介護士の人数です。ここ
が少なければ高齢者の方への十分なサービスが提供することが
できません。目安として3∼4人の高齢者の方を一人の介護士
が担当する、中には一人の介護士が8∼10人担当する施設もあ
りますが、これでは十分なサービスは提供できません。入所す
る前に家族な方が十分に聞いておく必要があります。
二つ目は食事です。自分の施設で作るところと外注している

ところがありますが、どちらでもいいのですが、高齢者にとっ
て大事なのは食事と運動、そして人とのコミュニケーションで
す。その食事が粗末となれば非常に淋しいものがあります。入
所前に一度どのような食事が提供されるのか家族の方が聞いて
おく必要があります。
3つ目は人との触れ合いです、言い換えれば人と話すことで

す。一つ目に話した介護士の人数が少なければ忙しくて話す暇
もありません。また介護士が充足していても介護士にやさしい
気持ちがなければ高齢者の方の話を聞いてあげることができま
せん。家族の方が見学の際になかなか難しいことなのですが、
スタッフが笑顔で楽しく生き生きと働いているのかを見極める
必要があります。

2025年8月7日（木）第1149回

リーガロイヤルホテル広島

3階 安芸の間

「クラブフォーラム」

～会員増強、オープン例会について～

会長 山岡 稔

こちらの資料を参考に、今
後の会員増強について話し
合いました。

本日は東 克哉さんの入会式がありました。
東さん今後ともよろしくお願いします！一緒にロータリー活動楽しみま

しょう！！

さて本日の卓話は山岡会長主導のもとクラブフォーラムとして『会員増

強』をテーマにオープン例会の実施方法やゲストのお迎えの仕方などを話

し合いました。 （広報・会報委員 横手 裕康）

米山奨学生 アレ マガル，スクナさん

8月分奨学金 授与

スクナさんが、母国（ネパール）

へ8/9～9/7まで帰省するた

め、会員でお土産代を集めま

した♪
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ニコニコ箱
～ 会員記念日（8月）～

☆会員誕生月おめでとうございます

 黒田 七郎会員（S25.8.24.）

娘は25才です。私は後期高齢者です。

☆入会月おめでとうございます

 松岡 與吉会員（H19.8.2.）

そろそろ寿命かな？

 黒田 美紀会員（R6.8.1.）

☆山岡 稔会員

暑い日が続きます。夏バテしないようにがんばりましょう。本

日はアレ マガル スクナさん、ようこそ、楽しんでください。森

本さん、当選おめでとうございます。心より喜んでおります。

☆浮田 収会員

東さんの入会、森本さん改めておめでとうございます。益々

のご繁栄を祈念いたします！

☆奥芝 隆会員

森本さん、何よりでございます。これからもどうかよろしくお願

いします。やっぱり嬉しいものです。東さん、よろしくお願いし

ます。

来週、孫が東京より帰ってきます。どんなシティBOYになっ

ているのか嬉しさと楽しみでいっぱいです。

☆森本 真治会員

（公職選挙法上、お礼をする事が出来ず、決意表明と言う

ことで）引き続き、県民の方々から負託を受け、国政で頑張

ります！東さんもよろしくお願いします。

\14,000 累計\168,000

本日のゲスト

アレ マガル,スクナさん（米山奨学生）

入会式
東 克哉 さん

よろしくお願いいたします！

幹事報告

１.BOX配布物

・ロータリーの友8月号、ガバナー月信は、メールで8/1に配信

２.例会変更

・広島東RC「夜間例会＆夏の家族会 」

と き：8月10日 18：00～ ※8/13からの変更

ところ：ピースウィング

３.休会

・8月8日(金)広島城南RC※例会場のシェラトングランドホテル

広島が改装工事のため、15日・22日も休会（メークアップ受

付なし）

・8月12日(火)広島RC・広島西南RC・広島安芸RC

・8月13日(水)広島陵北RC

・8月14日(木)広島北RC・広島西RC

・8月15日(金)広島南RC

・8月20日(水)広島東RC

４.例会場変更

・広島廿日市RC

8月4日(月) 「石内ペノン」

8月18日(月) 「ウッドワン本社・ログハウス」

※メークアップの受付は広島サンプラザにて行います。

５.お知らせ

・9/18の例会・クラブ協議会、10/2のガバナー公式訪問・ク

ラブフォーラムの出欠を回覧しておりますので、ご回答くだ

さい。よろしくお願いいたします。

・国際ロータリー第2710地区ローターアクト賛助金のお願いを

回覧しております。ご回答の程、よろしくお願いいたします。

2025年8月21日（木）第1150回

リーガロイヤルホテル広島

3階 安芸の間

会 長 時 間

今日は８月２１日ということで８月２１日の記念日かを紹介
いたします。
８月２１日は女子大生の日です。１９１３年（大正２年）８月
２１日官報発表にて、東北帝国大学で女子受験生が３人合格し
たとの告知が行われ、日本で初めて女子大生が誕生したことに
ちなんで記念日が設けられております。
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「崇徳高校IAC活動報告」

崇徳高校IAC 2年 岩井 優奈 様

崇徳高校IAC 1年 山本 心詠 様

崇徳高校IAC 顧問 鴨谷 祐子 様

当時の日本の大学は男子学生の為の学校とされていとことも
あり女子学生誕生のニュースは政府側から事件扱いされるほど
女性が大学に入学すること自体が全くの想定外でした。世間か
らの批判的な注目も多い中、逆風にも負けず３人は熱心に勉学
に励み続けその内の一人だった黒田 チカ氏は後に日本初とな
る女性理学博士として活躍しました。
因みに黒田 チカ氏は１９４９年新設されたお茶の水女子大

学の教授に就任され又黒田 チカを主人公とするＮＨＫの子供
向けドラマ「たまねぎおばさん」と題し黒田 チカの生前１９
６４年（昭和３９年）に放送した。主人公の黒田を演じたのは
若き日の市原 悦子だったそうです。
たまねぎおばさんと言われたように彼女はたまねぎに含まれ

るケルセチンに血圧降下作用があることを発見しました。
このように女性が活躍する歴史が多々あり、現在ではほぼすべ
ての職種で女性が活躍する時代の流れになってます。ローター
リクラブも同様に何十年か前は女性の会員はほぼいなかったと
聞いていますが、現在ではどのクラブほどんど数名の会員は在
籍されてます。これからはもっとローターリクラブでも女性の
会員を増やし女性ロータリアンがもっともっと活躍する時代が
来ることを願ってます。

指導者研修会、地区大会について
2年 岩井 優奈

5月31日、私達は広島国際会議場にて開催されたインターア
クト指導者研修会に参加しました。ホスト校は広島県立商業高
校で今年の活動テーマは「被爆80年∼次世代に伝えるのは私た
ちだ」でした。広島県内のインターアクトクラブ、ロータリー
関係者など約120名が参加し、平和への深い理解を目指しまし
た。
まず平和公園で班ごとに分かれ、ピースガイドの皆様と共に

平和公園内を巡りました。原爆死没者慰霊碑やレストハウスな
どを見学し、被爆の実情と平和の尊さについて深く学びました。
見学後は、意見交換やスマートフォンを使ったクイズを通じて、
平和についての知識を深めました。スマートフォンを利用した
クイズでは、参加者は楽しみながら平和に関する知識を再確認
し、理解を深めることができました。平和公園での見学後には、
グループごとに意見交換の時間が設けられました。それぞれの
平和観や未来への思いを共有し、多角的な視点から平和につい
て考える貴重な機会となりました。小学生の頃から平和学習は
経験してきましたが、今回初めて知る事実も多くあり今回の活
動の重要性を実感しました。意見交換の中では「自分にとって
幸せとは何か」, を付箋に書いて共有する時間がありました。普
段は意識することのないテーマでしたが、この機会に深く考え
ることができ非常に有意義な時間となりました。この研修会で
は、単に講義をうぇqc聞くだけというものとは違い、参加者全
員が主体的に学びに参加できる様々な工夫がされているなと思
いました。この平和学習は、過去の悲惨さから目を背けること
なく、平和について知り、考え、未来へ伝えるための貴重な機
会となりました。
次に、私達は8月2日、3日の2日間に第49回インターアクト

地区大会に参加しました。テーマは【伝えよう 地域の魅力】
で山口県小野田市のナチュラルグリーンパークホテルを会場と
して行われました。広島県と山口県の16校から約150名の生徒
が参加し、地域への理解と生徒間の交流を深めました。13時か
ら開会行事が行われた後、参加者はAグループとBグループに分
かれ、地域視察を行いました。バスで移動し、最初に訪れたの
は壮大な自然が広がる秋吉台展望台でした。その雄大な景色か
ら自然の美しさを改めて感じることができました。次に約32キ
ロの「日本一長い私道」である宇部伊佐専用道路を特別に通ら
せていただき、UBE 工場を見学しました。普段見ることのでき
ない専用道路を走る特大車と関連施設であるU-squareを見学し、
地域の産業について詳しく学ぶことができました。きららビー
チを車窓から眺めながら18時頃に会場であるナチュラルグリー
ンパークホテルに到着。夕食と生徒交歓会の時間が設けられま
した。この一日で、山口県の多様な魅力を肌で感じるとともに、
産業と自然が共存するという地域の特色を学ぶことができまし
た。交歓会ではビンゴゲームがおこなわれ、会場は大いに盛り
上がりました。ゲームを通じて普段接することのない他校の生
徒達と自然に会話が生まれ、初対面の緊張もほぐされてすぐに
打ち解けることができました。夕食をとりながら、日中の地域
視察で感じたこと、学んだことを自由に話し合い、それぞれの
感想を共有することで学びをより一層深めることができました。
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研修会の2日目、8月3日には山陽小野田市観光協会会長の永
山純一郎様の山陽小野田市の魅力を深く掘り下げる貴重な講演
が行われました。テーマは【地域の魅力を伝えよう】で小野田
市の魅力的な土産品の「せめんだる」という和菓子など小野田
市に伝わる観光地、特産品や、山陽小野田市に伝わる「三年寝
太郎」という民話について語ってくださいました。このインター
アクト指導者研修会の2日間は、私たちにとって非常に実りの
多いものとなりました。小野田市の特色をもつ地域を巡り、様々
な経験を通じて多くのことを学ぶことができました。このよう
な活動を通して様々な地域の魅力を知り、自分の地域の魅力は
もちろん他の地域の魅力も伝えていき、今後もその素晴らしい
文化や観光地を保全していけたら良いなと思いました。

初めてのインターアクト部での活動について
1年 山本 心詠

私はインターアクト部に入部して初めての活動として指導者
研究会に参加しました。行く前は何をするのかわからず、難し
そうな研修会だと思っていましたが、実際にはとても楽しく、
そして深く学ぶことができました。
第一部では大学生の方と一緒に平和記念公園を巡り、ピース

ガイドをしていただきました。私は広島市の学生として平和学
習を何度も経験してきたので、知っていることが多いだろうと
思っていました。しかし実際には中島地区の昔の様子や慰霊碑
に込められた意味など、初めて知ることが予想以上に多く、驚
きと発見の連続だったため、今回の研修で改めて学び直すこと
ができて良かったと感じました。中でも特に印象に残ったのは、
韓国人原爆犠牲者慰霊碑についての話です。原爆では、広島の
人だけでなく、2∼3万人の方が亡くなったと言われています。
この慰霊碑は、広島の人以外にも犠牲者がいたこと、そして日
本人にも加害の歴史があったことを伝えるために建てられまし
た。慰霊碑が亀の形をしているのは、韓国で亀が亡くなった人
を天国まで連れて行ってくれる動物とされているからで、亀が
韓国の方向に向いているのは、亡くなった方を故郷へ帰してあ
げるという意味が込められているそうです。この話を聞いて、
慰霊碑に込められた思いや形の意味に感動し、とても心に残り
ました。さらに、班で「平和とは何か」について話し合った際、
同じ場所を巡り、同じ話を聞いたはずなのに、それぞれが異な
る考えを持っていることに驚きました。
第二部では、第一部で一緒に回っていたグループでグループ

ワークを行いました。カフートを使って平和に関するクイズを
したり、「身近な平和」についての意見を付箋に書いて模造紙

研修会の2日目、8月3日には山陽小野田市観光協会会長の永
山純一郎様の山陽小野田市の魅力を深く掘り下げる貴重な講演
が行われました。テーマは【地域の魅力を伝えよう】で小野田
市の魅力的な土産品の「せめんだる」という和菓子など小野田
市に伝わる観光地、特産品や、山陽小野田市に伝わる「三年寝
太郎」という民話について語ってくださいました。このインター
アクト指導者研修会の2日間は、私たちにとって非常に実りの
多いものとなりました。小野田市の特色をもつ地域を巡り、様々
な経験を通じて多くのことを学ぶことができました。このよう
な活動を通して様々な地域の魅力を知り、自分の地域の魅力は
もちろん他の地域の魅力も伝えていき、今後もその素晴らしい
文化や観光地を保全していけたら良いなと思いました。
に貼って、研修のまとめを行いました。グループはさまざまな
高校の生徒で構成されていて、学年もバラバラだったため、第
一部では少し遠慮していましたが、意見交流の場では話すこと
ができ、より楽しく参加することができました。
最後に完成した模造紙を見て回る時間では、他のグループの

付箋の多さにびっくりしました。見学もグループの仲間と一緒
に話しながらだったので、1人で見るよりも考えが深まり、よ
り充実した時間になりました。
この指導者研究会を通して平和についての理解を深めること

ができただけでなく、自分の学びを周りの人や次の世代に伝え
ていくことの大切さにも気づきました。また、原爆は昔の広島
の人にとって「いつも通りの日常」を一瞬で奪ったということ
を改めて考えながら、今は当たり前にできていることも、そう
でなくなる日が来るかもしれないというこを意識しながら家族、
友人との時間をより大切にしていきたいと思いました。

カンボジアでの体験を通して
IAC顧問 鴨谷 祐子

①観光地としてのカンボジア
（アンコールワット、プノンペン王宮、トゥール･スレン虐殺博
物館など）
②カンボジア人の人柄について
③カンボジアの職業訓練校見学
（AXEL ASIA Human Resource Co．，Ltd．）
④くっくま孤児院見学（認定NPO法人 グローブジャングル）
⑤ひろしまハウス見学
（貧困家庭児童の教育と給食の支援を行う施設）
⑥今後、崇徳学園インターアクト部でやっていきたいこと
カンボジアの恵まれない子供たちの支援をしたい
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お盆も明け、2025年の後半戦がスタートしました。ロータリークラブ

では、7月から新期なのでこれからが本番です。

さて、本日の卓話は、我々と共に奉仕活動をしてくださっている崇徳

高校IACの皆さんによる活動報告でした。生徒さん2名と顧問の鴨谷先生

にお越しいただきました。崇徳高校IACは、現在、部員数約40名。たく

さんの部員の皆さんが、献血推進などの奉仕活動をはじめ平和学習など、

熱心に活動されています。その姿は、支援する私たちにとっても、嬉し

く、頼もしい限りです。これからも、一緒に頑張って行きましょう！

そして、もう1つ。本日は、美農 真里さんの入会式が行われました。

広島安佐RCはこれで、女性会員が3名になりました。美農さん、ご入会

ありがとうございます。これから、一緒にロータリー活動を楽しみましょ

う！

そして、山岡会長の会長時間、今日は「女子大生の日」だそうです。

365日何かしらの記念日になっているのですね！？

「女子大生の日」について、詳しくは会長時間をご覧ください。

さて、お盆が明けたとは言え、猛暑が続きますが、皆さん、暑さ対策

を万全に、まだまだまだまだ続きそうな夏を乗り切りましょう。

（広報・会報理事 中村 富子）

ニコニコ箱
☆入会月おめでとうございます（コメント）

 黒田 美紀会員（R6.8.1.）

1年経ってとちっても何とか慣れてきました。これからも皆

様に一生懸命ついていきます(笑)

☆山岡 稔 中村 富子会員

新入会員美農さん、どうかよろしくお願いします。広島陵北

RCの渡部先生、いつもありがとうございます。ごゆっくりお寛

ぎ下さい。そして、本日の卓話は崇徳高校IACの皆さんよる

活動報告です。新聞部に負けない皆さんのお話楽しみにし

ています。よろしくお願いいたします。もう一つございます。

ゲストの反田さん、ご入会待っております。

☆奥芝 隆会員

美農さん、入会ありがとうございます。これからも仲間と共

に励ん で参りましょう。そして、浮田会員紹介ゲストの反

田さん、入会を お待ちしております。よろしくお願いします。

☆浮田 収会員

反田剛史さんは、小生と同じく気が弱いのでお手柔らかに！

☆渡部 邦昭会員（広島陵北RC）

いつもご迷惑お掛けしますが、引き続きよろしくお願いしま

す。

\5,000 累計\183,000

本日のご来客

渡部 邦昭様（広島陵北RC）

本日のゲスト

反田 剛志様

入会式
美農 真里 さん

よろしくお願いいたします！

100万ドルのお食事

冷麺

飲茶

杏仁豆腐

幹事報告

１.BOX配布物

 8月定例理事役員会議事録

 休会のご案内(9月25日)

 9月のプログラム

 10/25開催の「秋の家族例会のご案内」

２.例会変更

 広島廿日市RC「カープ観戦夜間例会」

 と き：8月23日（土）17:50～ ※8/25(月)より変更

 ところ：マツダZoom-Zoomスタジアム

 広島南RC「夜間例会並びに新会員歓迎会」

と き：8月29日（金）18：00～※同日変更

ところ：リーガロイヤルホテル広島3F「宮島」

４.例会場変更

 広島廿日市RC

9月1日(月) 「石内ペノン」

9月22日(月) 「純薬」

※メークアップの受付は広島サンプラザにて行います。

５.お知らせ

 9/13（土）12：30より中国新聞社本社にて「 国際ロータリー第2710

地区 広島ローターアクトクラブ 千羽鶴例会」が開催されます。ご興

味ある方は、事務局までご連絡ください。よろしくお願いいたします。

 北上和賀RCの7月分会報を回覧いたしますので、ご覧ください。
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2025年8月28日（木）第1151回

風車アクアセンター街店

「新入会員歓迎親睦夜間例会」

本日は、８月新規入会された東会員及び美農会員の歓迎夜間例会を開催
しました。

東会員の参加が叶わなかったのは残念ですが、美農会員を取り囲んで楽

しい雰囲気でお酒を酌み交わしました。

山岡会長が掲げる【楽しいロータリー】にふさわしい会となりました。

（広報・会報委員 横手 裕康）

崇徳高校IAC募金

8月分

安佐RC会員

合 計 24,000円

総 額 43,000円

2025年6月クラブ出席率

会員数：15名

例会数： 3回

クラブ出席率：77.1％


